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北京防疫最新政策

〖One〗、时间精度：需精确到小时，避免因四舍五入导致有效期误判。跨天计算：若进京时间接近午
夜（如23：00），72小时后可能跨越3个自然日，需仔细核对日期。政策更新：实际执行中需以最新防
疫要求为准，建议通过官方渠道（如北京健康宝）确认核酸检测有效期。示例场景：若进京时间为11
月25日08：00，则72小时后为11月28日08：00。

〖Two〗、根据最新政策，自6月6日起，进入公共场所核酸阴性证明时限要求由48小时调整为72小时。
进入各类公共场所、单位、楼宇、社区（村），参加会议培训、文艺演出、体育赛事、团队旅游等有
组织的聚集性活动，严格测温扫码，不能以亮码代替扫码。对通勤人员每次进出京查验要仔嫌桐求调
整为72小时内核酸阴性证明。

〖Three〗、乘坐飞机出行，须持登机前48小时内核酸检测阴性证明和北京健康宝绿码，并满足目的地
防疫要求即可乘机前往旅行目的地，在出行过程应同时做好个人防护。

〖Four〗、北京防疫新政策如下：国内中高风险地区所在县（市、区、旗）当地人员暂不允许进京，
待其所在县（市、区、旗）全域转为低风险地区后，适时放开；国内中高风险地区所在地级市域内其
他县（市、区、旗）当地人员非必要不进京。

〖Five〗、入境人员阳性判断标准为核酸检测Ct值35，入境人员严格执行“5天集中隔离 3天居家隔离”
。7天内出现本土疫情的县（市、区、旗）人员严格限制进返京，已抵京的分类落实隔离观察、健康监
测、核酸检测等措施，居家期间不外出。

〖Six〗、进返京人员严格执行进返京防疫政策，主动向社区、单位等相关部门报备，返京后居家健康
监测3天。

北京的防疫最新政策

时间精度：需精确到小时，避免因四舍五入导致有效期误判。跨天计算：若进京时间接近午夜（如23
：00），72小时后可能跨越3个自然日，需仔细核对日期。政策更新：实际执行中需以最新防疫要求为
准，建议通过官方渠道（如北京健康宝）确认核酸检测有效期。示例场景：若进京时间为11月25日08：
00，则72小时后为11月28日08：00。

配合防疫工作：进京人员还需按照北京市的防疫要求，配合做好健康监测、信息登记等工作，确保个
人及他人安全。遵守其他防疫措施：外地进京人员需遵守北京市的其他疫情防控措施，如佩戴口罩、
保持社交距离等，以共同维护首都的公共卫生安全。

乘坐飞机出行，须持登机前48小时内核酸检测阴性证明和北京健康宝绿码，并满足目的地防疫要求即
可乘机前往旅行目的地，在出行过程应同时做好个人防护。

到北京旅游防疫政策——对密切接触者、直航北京入境人员实行“7天集中隔离+3天居家健康监测”；
对密接的密接实行7天居家隔离；对涉疫场所暴露人员、7天内有陆路边境口岸所在县旅居史人员实行
“3天两检”并做好健康监测。
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中高风险地区人员严格限制进返京

〖One〗、总结：中高风险地区人员严格限制进返京是北京“外防输入、内防反弹”的核心措施之一。
市民需提高防控意识，坚持动态清零总方针，配合落实主动报告、核酸检测、隔离管控等要求，共同
筑牢首都疫情防控屏障。

〖Two〗、北京严格限制进返京是指针对特定风险人员采取的进返京管控措施，旨在防止疫情输入和扩
散，保障首都安全。具体限制条件如下：14日内有一例及以上感染者所在县（市、区、旗）旅居史的
人员：此类人员被严格限制进返京。该措施基于国内多地疫情频发的背景，通过限制高风险地区人员
流动，降低病毒传播至北京的风险。

〖Three〗、法律分析：中高风险地区进京，严控中高风险地区人员进京，对出现病例地区的人员限制
进京，暂停来京航班列车客车班线。凡外地进（返）京人员被确定为密接、次密接的，除本人隔离外
，共同工作和生活人员由其所在单位、社区（村）督促闭环管理一周，不参加任何聚集性活动。

〖Four〗、北京的进京限制政策根据最新的疫情防控要求进行更新，具体情形包括：如果您在14日内曾
到过有本土新冠病毒感染者所在县（市、区、旗）的地区，需要暂缓进京。此外，如果您在14日内曾
到过陆路边境口岸所在县（市、区、旗）的地区，也建议您非必须不进京，以减少感染风险。

〖Five〗、严控中高风险地区人员进京，对出现病例地区的人员限制进京，暂停来京航班列车客车班线
。已在中高风险地区所在市的出京人员，纳入当地管控的，在解除管控后持登机登车前48小时核酸检
测阴性证明方可返京；未纳入管控的，在当地进行14天健康监测后，持登机登车前48小时核酸检测阴性
证明方可返京。

〖Six〗、日内有陆路边境口岸旅居史地区：对14日内有陆路边境口岸旅居史人员严格限制进返京，本
地居民同样非必要不前往此类地区。陆路边境口岸地区人员流动复杂，疫情防控难度较大，存在较高
的疫情输入风险。日常出行与活动方面：尽量减少不必要人群聚集活动，尽量不前往人员聚集场所，
尤其是密闭场所。

今天北京疫情新规入京规定

抵京后核酸检测：外地进京人员在抵京后72小时内需再进行一次核酸检测。其他防疫要求 行程卡与健
康码：外地进京人员需出示行程卡，并确保北京健康宝为绿码。限制进返京人员：进京前14日内有新
增本土新冠病毒感染者所在县旅居史人员严格限制进返京。

北京市入京最新规定必须持48小时核酸阴性证明、北京健康宝绿码、出示行程卡、体温正常。进京前14
日内有新增本土新冠病毒感染者所在县旅居史人员严格限制进返京。抵京前或抵京后12小时内报备，
抵京后24小时至72小时开展1次核酸检测。

今天北京并未禁止外地人进京。详细解释：
北京作为中国的首都，是一个对外开放的城市，并未实施针对外地人的全面进京禁令。
尽管疫情防控需要可能会带来一些临时管控措施，但这些调整并非全面禁止外地人进京。

现在入京需要的手续主要包括以下几点：严格查验“北京健康宝”：所有进京人员需在机场、火车站
、长途客运站等交通场所逐一查验“北京健康宝”，确保为绿码状态方可登机登车。下载并查验赋码
状态：未安装“北京健康宝”的人员需在现场下载并查验其赋码状态。

新规核心内容 禁止擅自接人进京：明确任何单位和个人不得擅自前往湖北或其他地区接离鄂人员进京
，尤其禁止接全国确诊病例、疑似病例、发热症状患者、密切接触者等4类高风险人员。强化责任追究

                               2 / 3



 
：对违反规定者，纪检监察部门将依纪依规处理并通报；构成违法犯罪的，司法机关将依法追究法律
责任。
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