
 
  

娇喘出声浪叫不断,警惕虚假宣传、全面解答与解释她们的直播背后
、隐藏着哪些不为人知的秘密和感动？

王大拙是谁

王大拙，男，1991年9月出生于河南省南阳市，标准90后。优化圈创始人。现任深圳市企程网络科技有
限公司总经理。优化圈创始人：王大拙，近10年的互联网从业经验，擅长：SEO，软文营销，自动化营
销、品牌包装、个人与企业品牌打造、整合营销、企业精准流量系统打造等多个领域。

王大拙等人尽皆知的个人品牌打造过程是一个明确定位、寻找优势、品牌扩建、持续发力、巧借杠杠
、及时反馈与反复迭代的过程。在这个过程中，需要明确自己的优势位置和个人标签，选择合适的发
布渠道并持续展示与积累品牌效应。同时，也要适当做减法与向外部借力，并收集反馈以升级个人品
牌。

王大拙提出的个人品牌IP发展共分为6个阶段，具体如下：第一阶段：个人品牌奠基期以神话人物、史
记人物为代表，如秦皇汉武、陈胜吴广等。这类IP通过历史记载或文化传承形成早期影响力，其核心特
征是符号化与精神象征，例如神话人物承载的集体信仰或历史人物代表的变革精神。

总结王大拙的互联网思维大局观，本质是“专业深度×全局广度×逻辑强度”的三维能力模型。其打
造路径需以业务精通为起点，通过跨领域认知突破信息壁垒，最终依托逻辑框架实现决策升级。这一
过程如同游戏通关，需在持续实践中积累经验值，最终完成从“执行者”到“战略者”的蜕变。

王大拙-打造个人品牌的好处与优势 打造个人品牌对于个人而言，具有诸多显著的好处与优势。以下是
对这些好处与优势的详细阐述：提升个人影响力 个人品牌是展示个人形象、能力和价值观的重要窗口
。一旦成功打造个人品牌，个人的影响力将得到显著提升。

打造个人品牌是一个既关乎自我提升，又涉及对外展示的过程。通过这一过程，个人不仅能够实现自
我价值的最大化，还能在特定领域内建立起独特的影响力和认可度。

周靖个人简介

〖One〗、周靖，男，出生于河南南阳，是一位具有多元身份的杰出人物。他毕业于张仲景国医学院，
拥有丰富的医学背景。在文学领域，他是榕树下原创文学网的VIP签约作者，诗人笔名“周郎”，同时
也与17k玄幻小说签约，以“飞吻”之名活跃于此。

〖Two〗、周靖是一位在互联网营销领域有着丰富实战经验和深厚专业背景的专家，同时也是一位多才
多艺的文化工作者，以下是其个人简介的要点：互联网营销专家：来自四川，现居成都。被誉为SEM
优化高手和网络事件营销的佼佼者。拥有6年的个人站长经验和4年的SEO专业经验。

〖Three〗、周靖的个人履历如下：电竞生涯：2006年：踏入DOTA世界，成为业余玩家，并创立As战
队，在QQ对战平台竞技中荣获冠军，以“时尚大人”的ID名声大噪。2008年：带领As战队转战VS对战
平台，后因内部矛盾解散。

〖Four〗、年6月和2003年6月毕业于中南林业科技大学（原中南林学院）；2006年12月毕业于华南理工
大学，获工学博士学位；2010年5月进入华南理工大学土木工程博士后流动站；1996年7月至2000年8月
在湖南省株洲市规划（勘测）设计院工作；2007年至今在湘潭大学土木工程学院工作。
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怎么才会让百度收录的

要让百度收录自己的网站，可以从以下几个方面着手： 优化网站内容原创性：内容是网站的核心，原
创且高质量的内容是吸引搜索引擎和用户的关键。确保网站内容是自己创作的，避免抄袭或复制其他
网站的内容。价值性：内容不仅要原创，还要对用户有价值。这意味着内容应该能够解决用户的问题
、提供有用的信息或带来娱乐效果。

吸引蜘蛛抓取主动提交链接新站无权重时，需主动向百度提交链接以触发蜘蛛抓取。可通过百度搜索
资源平台的“普通收录”工具提交网站地图（sitemap）或手动提交单篇链接，缩短蜘蛛发现网站的时
间。

要让百度收录自己的网站，可通过主动提交、外部链接引导、友情链接交换等方式吸引百度蜘蛛抓取
，同时确保内容质量达标并持续维护。 具体方法如下：主动提交网站至百度利用百度官方提交入口：
通过百度搜索资源平台（原百度站长平台）的“普通收录”或“快速收录”工具提交网站链接，主动
邀请百度蜘蛛抓取。

主动提交网站资源百度搜索资源平台提交：普通收录：通过平台“普通收录”工具提交网站URL（每
日限500条），适合新站快速曝光。快速收录：若网站已开通“快速收录”权限（需满足一定质量标准
），提交后可在数分钟至数小时内被抓取。

叶珣工作经验

叶珣拥有3年的电子商务经验，专注于搜索引擎优化和搜索引擎营销。他在网站优化、网站设计以及网
络运营管理方面积累了丰富的实践与理论知识。媒体与记者工作：从2010年9月至2011年2月，叶珣在《
今日南阳网》担任特约记者。

自2010年9月至2011年2月，叶珣任职于《今日南阳网》，担任特约记者。随后，从2011年3月至2012年3
月，他加入郑州启凡计算机软件有限公司（方圆网络）。目前，叶珣在一家郑州装饰行业排名前十的
企业，以及某知名装饰设计工程公司担任网络开发部主管。他的专业与经验在这两家公司得到充分展
现和利用。

网站seo怎么优化?

〖One〗、SEO优化是指通过对网站进行优化和调整，提高其在搜索引擎结果页面的排名，从而增加流
量和曝光度的一种策略。目前市面上有许多SEO优化服务提供商，选择哪家好需要综合考虑多方面因素
。以下是一些选择SEO优化服务提供商的建议和注意事项：
信誉与口碑：选择一个具有良好信誉和口碑的SEO优化公司或服务提供商很重要。

〖Two〗、SEO站内优化大致包含3个方向，内部结构优化、内容优化、内链优化 内部结构优化 TDK优
化：这里的TDK并不止首页，还有栏目页和文章页的TDK，这就是为什么建站的时候选择可以自定义
标签的原因。

〖Three〗、SEO流程操作及网站优化技巧 网站的SEO流程，假设需要花一年的时间来完成。

〖Four〗、SEO站外优化操作：b2b平台可以发布企业产品服务信息，如果优化的好，也可以参与关键
词的排名。分类信息网站，可以发布企业产品服务信息，告知人们你们的企业让人们了解。博客营销
，注册新浪博客发布博文，博文收录也不错，关键词优化也可以尝试。

〖Five〗、首先公司网站一定要选择专业的网站建设公司，因为一般好的网站建设公司会在网站制作之
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前，会根据您的行业进行全方位分析，制作出符合您行业特色且最主流的网站。并清楚的告诉您网站
的基本架构、目录部署等等，以便后期对网站进行优化。

于健个人简介

〖One〗、于健，原名陈冰夷，是一位杰出的翻译家和文学工作者，同时也是互联网行业的知名人物。
以下是关于他的详细介绍：基本信息 原名：于健 曾用名：陈冰夷 出生地：上海嘉定
政治面貌：中共党员 逝世日期：2023年2月2日 教育背景与早期经历
1933年毕业于江苏省立上海中学初中部。

〖Two〗、于健，网名念念，又名走猫步DE鱼，是一位来自河南南阳的青年。他的个性签名曾引起人
们的关注，他自称为“生在80后，走在90前，猫步轻盈，鱼事悠然”的独特存在。于健曾经历过理想与
现实的碰撞，他在梦想与现实的落差中一度陷入低谷，被称作当代的“次想家”。

〖Three〗、于健是一位在水利科学和互联网领域都有显著成就的专家，以下是对他的人物简介：基本
信息：于健，蒙古族，1958年出生，中共党员，拥有博士学位，是正高级工程师，并担任内蒙古水利科
学研究院农田灌溉研究所所长。学术背景：1984年在内蒙古农业大学取得学士学位。1991年在内蒙古农
业大学取得硕士学位。

〖Four〗、于健，蒙古族，出生于1958年，中共党员，拥有博士学位，是一位资深的正高级工程师，并
且担任内蒙古水利科学研究院农田灌溉研究所的所长。他的学术生涯丰富多元，1984年和1991年，他在
内蒙古农业大学先后取得了学士和硕士学位。2005年，他在中国农业大学完成了博士学位的学习，进一
步拓宽了他的学术视野。
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