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新冠肺炎:关于冠状病毒的常识

物理因素：包括温度（多数病毒耐冷不耐热）、pH（多数病毒在pH5-9稳定，强碱或强酸条件下可以
被灭活）、射线（X射线、γ射线和紫外线）。化学因素：包括脂溶剂（如乙醚、氯仿，能破坏病毒的
包膜）、化学消毒剂（如苯酚、乙醇）。

对比：新冠和流感都是由病毒引发的呼吸系统疾病，常常导致肺炎、心肌炎等严重后果，且病毒的传
染性强、变异快。但它们属于不同的病毒家族，具有不同的生物学特性和传播方式。流感病毒主要通
过飞沫传播，而SARS-CoV-2除了飞沫传播外，还可通过接触传播和气溶胶传播等方式传播。

要定期更换、不可戴反，更不能两面轮流戴。近期去过武汉，回到居住地后要注意什么？如出现临床
症状，是否要做新型冠状病毒感染的肺炎相关检查？回到居住地之后，
可在2周内注意加强身体防护，关注自身身体状态。

病原体：新冠肺炎由新型冠状病毒（SARS-CoV-2）引起，病毒通过刺突蛋白与宿主细胞表面的ACE2受
体结合，侵入呼吸道等器官的细胞内复制。抗生素无效的直接原因：抗生素无法进入细胞内清除病毒
，且可能破坏肠道菌群平衡，导致继发感染或加重病情。

疫情肺炎的症状有哪些症状

〖One〗、轻症患者：常见症状包括轻度疲劳、低热（通常低于38℃）和味觉障碍（如味觉减退或丧失
）。部分患者可能无明显临床症状，即无症状感染者，但仍具有传染性。重症患者：感染后一周内可
能出现低氧血症（血液中氧含量不足）和呼吸困难，需借助呼吸机辅助治疗。

〖Two〗、新冠肺炎的早期症状及表现主要包括以下几类：呼吸道症状早期最常见的表现为干咳，通常
无痰或痰量极少，可能伴随咽喉不适或轻微疼痛。部分患者会出现发热，体温波动范围较大，可为低
热（33℃-38℃）或中高热（超过38℃），少数患者可能无明显发热但存在其他症状。

〖Three〗、观察核心症状发热、咳嗽、乏力是肺炎（包括新冠病毒肺炎）的常见症状，但需注意其他
疾病（如普通感冒、流感）也可能引发类似表现。若出现持续高热（体温≥38℃）、干咳无痰或痰中
带血、肌肉酸痛、嗅觉味觉减退等症状，需提高警惕。

疫情爆发的时间是哪一年

〖One〗、2019年12月31日，新型冠状病毒肺炎（COVID-19）疫情在中国武汉市首次爆发。 2020年1月
20日，中国国家卫生健康委员会发布1号通告，将新型冠状病毒感染的肺炎纳入乙类传染病管理，并采
取甲类管理措施，同时将其纳入检疫传染病管理。

〖Two〗、中国非典疫情于2002年11月在广东佛山首次出现，2003年2月开始集中爆发，7月全球疫情结
束。 疫情时间线首例病例于2002年11月16日在广东佛山出现。疫情在2003年2月于广东省集中爆发，并
扩散至全国乃至全球。世界卫生组织（WHO）在2003年3月12日发出全球警报。

〖Three〗、中国非典疫情于2002年11月开始爆发，2003年2月进入集中暴发期。 疫情时间线首个病例于
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2002年11月16日出现在广东省佛山市。疫情在2003年2月进入集中暴发期，期间广东省报告了多起医护
人员聚集性感染事件。

〖Four〗、新冠疫情最初爆发于2019年。 初期病例发现 2019年12月，中国湖北省武汉市出现多例原因
不明的肺炎病例，患者呈现发热、咳嗽等症状，部分病例发展为重症肺炎。这一现象最初被当地医院
发现并上报。

〖Five〗、疫情是在2019年12月16日爆发的。2019年12月16日，医院又接诊到当地小区一家三口及华南
海鲜市场商户。无一例外都出现了之前相同的肺部异常无一例外都出现了之前相同的肺部异常现状无
一例外都出现了之前相同的肺部异常症状。对于这种新冠病毒的来源，一直是争议不断，众说纷纭。
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