
 
  

免费最爽乱婬无遮挡,详细解答、解释与落实尽显时尚魅力、潮流界
的新宠儿!

疫情防控常识有哪些呢

疫情防控常识主要包括正确佩戴口罩的规范及不同场景下的口罩使用要求，具体如下：做好手部卫生
：戴口罩前、摘口罩后，均应做好手卫生。这是防止病毒通过手部接触口鼻黏膜传播的重要措施，可
使用肥皂或洗手液，按照七步洗手法，用流动水洗手，洗手时间不少于20秒；若没有流动水，也可使
用含酒精成分的免洗洗手液进行手部清洁。

疫情防控常识：戴口罩前、摘口罩后，均应做好手卫生。区分口罩正反面，不能两面戴。不与他人混
用或共用口罩。捏紧鼻夹，使口罩与脸颊贴合，避免漏气。一次性使用医用口罩和医用外科口罩均为
限次使用，应定期更换。

定期用含氯消毒剂擦拭家具、地面，开窗通风。社区与个人责任配合防疫政策：遵守当地隔离、核酸
检测、健康码查验等规定，不隐瞒行程或症状。减少跨区域流动：非必要不出行，降低疫情传播风险
。科学传播信息：通过官方渠道获取疫情动态，不信谣、不传谣，避免造成恐慌。

疫情防控常识主要包括以下几点：个人卫生习惯 勤洗手：使用肥皂或洗手液并用流动水洗手，之后用
一次性纸巾或干净毛巾擦手。特别是在双手接触呼吸道分泌物后（如打喷嚏后），应立即洗手。呼吸
道卫生：咳嗽或打喷嚏时，务必使用纸巾、毛巾等遮住口鼻，防止飞沫传播。

餐餐有蔬菜、天天吃水果、少吃油盐糖，适量肉蛋奶，分餐更提倡，多元营养增加免疫力。锻炼身体
要适当 老年人不要做剧烈运动，建议做的太极拳、广播操、八段锦等运动。每周锻炼4-5次，每次不超
过40分钟为宜。

防控疫情主要内容是什么?

〖One〗、生命重于泰山，疫情就是命令，防控就是责任。把人民群众生命安全和身体健康放在第一位
，坚决遏制新型冠状病毒感染的肺炎疫情蔓延势头。强化联防联控，依法落实疫情防控责任。依法科
学有序防控，坚决遏制疫情扩散。做好新型冠状病毒感染的肺炎疫情防控措施落实，切实保障人民群
众健康。

〖Two〗、防控疫情主要内容如下：假期安排要注意：减少人员流动，减少旅途风险，减少人群聚集，
加强个人防护。交通出行要注意：不出境，不扎堆，不去中高风险区。购物娱乐要注意：错峰出门少
停留，一米距离要坚守，冷冻食品不沾手。走亲访友要注意：少走亲少访友，不拥抱不握手，快见面
快回走。

〖Three〗、疫情三级应急响应措施是针对疫情较为轻微的情况采取的，主要内容如下：信息监测与宣
传：继续监测和发布疫情信息，做好针对性的宣传工作，让公众及时了解疫情动态和防控要点。集会
活动管理：根据疫情风险等级适当限制集会和活动，减少人员聚集带来的传播风险。

〖Four〗、法律分析：一是预防为主，做好个人防护的常态化。戴口罩、勤洗手、常通风、一米线、
公筷制、少聚餐。二是正确看待疫情。法律依据：《中华人民共和国传染病防治法》第三十八条
国家建立传染病疫情信息公布制度。国务院卫生行政部门定期公布全国传染病疫情信息。
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〖Five〗、疾病预防与控制政策制定：制定针对不同疾病的预防与控制政策，包括疫苗接种、健康教育
、环境卫生等方面。 疫情监测与预警：建立疫情监测系统，及时掌握疾病传播情况，制定相应的应对
措施，提前预警和控制疫情。
疾病防控措施实施：根据疾病传播特点，制定相应的防控措施，包括隔离、消毒、医疗救治等。

〖Six〗、通知出台的背景是什么？主要内容是什么？ 新冠肺炎疫情发生以来，党中央、国务院始终把
人民群众生命安全和身体健康放在第一位，根据病毒变异特征和疫情发展形势，坚持稳字当头、稳中
求进，走小步、不停步，因时因势优化完善防控措施。

关于防控疫情的基本常识

〖One〗、少出门，不信谣 尽量不出门、不聚集。保持良好的作息习惯和个人卫生。通过官方媒体了
解信息，不听信谣言，多与亲朋进行在线沟通，保持身心愉快。测体温
正确测体温。每天早晚各测一次，温度不超过33℃才安全。

〖Two〗、因此，疫情期间，校内各项活动的举办一定要在防疫各项法律、政策下进行，切勿随意开展
。

〖Three〗、疫情防控常识主要包括正确佩戴口罩的规范及不同场景下的口罩使用要求，具体如下：做
好手部卫生：戴口罩前、摘口罩后，均应做好手卫生。

〖Four〗、疫情防控常识主要包括以下几点：个人卫生习惯 勤洗手：使用肥皂或洗手液并用流动水洗
手，之后用一次性纸巾或干净毛巾擦手。特别是在双手接触呼吸道分泌物后（如打喷嚏后），应立即
洗手。呼吸道卫生：咳嗽或打喷嚏时，务必使用纸巾、毛巾等遮住口鼻，防止飞沫传播。

〖Five〗、疫情防控小知识涵盖个人防护、环境管理、配合防控三大方面，具体要点如下：保持生活规
律生活不规律易导致免疫系统功能减弱，需保证充足睡眠以消除疲劳、调节人体机能，从而增强免疫
力。正确使用空调空调温度建议控制在24-26摄氏度，开启时间不宜过长，使用2小时后需开窗换气，避
免冷风直吹，并定期清洗空调滤网。
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